
Основные программы Спортивного товарищества графства Литрим
Спортивное товарищество графства Литрим реализует следующие программы:

Программа (Buntús)
Это увлекательная программа, разработанная в помощь учителям и специалистам 
детских учреждений, пытающихся приобщить детей и подростков к физкультуре и спорту. 
Программа обеспечивает доходчивую и доступную и в то же время высококачественную 
поддержку, благодаря которой дети с удовольствием знакомятся со спортивной жизнью. 
Существует 3 программы: Buntús Start, Buntús Play and Sport и Buntús Sport Specific.

Программа обучения тренеров (Active Leadership)
Данная программа создана для подготовки профессиональных, компетентных и 
энергичных тренеров местных спортивных организаций, которые смогут грамотно и 
уверенно управлять спортивными группами во время занятий физкультурой. Успешный 
руководитель получает все необходимые знания и навыки, чтобы планировать, 
организовывать и проводить занятия физкультурой в местных клубах, спортивных группах, 
на рабочих местах и общественных центрах, включая мероприятия, которые проводятся 
в рамках Дня спорта.

Кодекс чести и добросовестного поведения для профессионалов в области 
детского спорта (Code of Ethics & Good Practice for Children’s Sport)
Данная программа обучения сосредотачивается на проблемах, касающихся функций и 
обязанностей людей, работающих в области детского спорта. Она также подчеркивает 
важность правил и процедур, обеспечивающих качественное руководство детьми во 
время занятия спортом. Программа определяет нормы поведения, а также правила и 
процедуры защиты прав и интересов детей.

Программа «Жизнь продолжается! (Go For Life)
Данная программа, созданная при согласовании со Службой здравоохранения, 
нацелена на  группы людей старшего возраста. Ее задача состоит в том, чтобы показать 
пожилым людям, как можно сделать образ жизни, который они ведут, более активным. 
Преподаватели работают в группах, развивая у своих подопечных навыки регулярного 
занятия физкультурой. 

Программа «Спорт для женщин и девочек (Women and Girls in Sport)
Женщины и девочки чаще всего прекращают заниматься спортом после выхода 
из подросткового возраста. Спортивное товарищество графства Литрим старается 
стимулировать женское население к более активной физической деятельности посредством 
ряда программ. Вот лишь несколько примеров данных программ: коллективные 
тренировки, подростковые танцевальные хип-хоп клубы, занятия аэробикой, фитнесом и 
т. д. в местных спортивных центрах, которые приобщают женщин старше 30 лет к более 
активному образу жизни или знакомят их с новыми видами женского спорта.

Финансирование
Товарищество располагает ограниченными финансовыми средствами, которые можно 
было бы предоставить группам/клубам в целях приобщения населения к спортивной 
жизни и активной физической деятельности. К проектам, которые могут финансироваться 
Товариществом, относится следующее:
Внедрение новых спортивных проектов для целевых групп, пока не имеющих достаточных 
возможностей, например, для женщин/девочек, престарелых людей, инвалидов, 
малоимущих сообществ;
Проекты, предполагающие массовое участие населения;
Новые инициативы/спортивные клубы, популяризирующие физкультуру и спорт среди 
групп населения, ведущих малоподвижный образ жизни;
Проекты, предоставляющие молодежи возможность проявить свои способности.

Задняя сторона обложки

Спортивное товарищество графства Литрим 
предоставляет и поддерживает:

● Информацию о спортивных и развлекательных мероприятиях;

● Обучение всем желающим, кому небезразличен спорт 
и активные виды отдыха;

● Обучение учителям начальных классов и сотрудникам 
детских учреждений;

● Спортивные инициативы в целях приобщения к спорту большего 
количества людей, ведущих малоподвижный образ жизни.

Контактная информация: 
				    www.leitrimsports.ie

071 9650498 | sports@leitrimcoco.ie

Спортивное товарищество графства Литрим
C/O Leitrim County Council | Aras an Chontae

Carrick on Shannon | Co. Leitrim (графство Литрим)
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Двигайтесь

Участвуйте

Оказывайте 
поддержку

Соревнуйтесь

Будьте здоровы

Предлагайте 
помощь

LEITRIM SPORTS...LEITRIM SPORTS...

www.leitrimsports.ie This project has been funded by the Peace III Programme through the European Union’s 
European Regional Development Fund which is managed by the Special EU Programmes Body.



Знаете ли Вы, какие спортивные соревнования 
официально признаны Спортивным советом Ирландии?

Стрельба из лука Хоккей
Ныряние – 

исследование 
морского дна

Настольный теннис

Легкая атлетика
Метание конской 

подковы
Конный спорт Тхэквондо

Бадминтон Дзюдо Фехтование Теннис

Баскетбол Единоборство Рыбалка Триатлон

Жонглирование 
булавами

Гонки на 
мотоциклах

Гэльский футбол Гэльский футбол

Виды спорта для 
незрячих людей

Хёрлинг Хёрлинг Волейбол

Боулинг (на траве) Альпинизм Football – Ladies Waterski

Боулинг (на 
дороге)

Спортивное 
ориентирование

Football – Irish 
American

Weightlifting

Боулинг 
(десятикегельный)

Pitch & Putt Golf Wheelchair Sports

Boxing Racquetball Gymnastics Wrestling

Camogie Rowing Community Games Soccer

Canoeing Rugby Cricket Special Olympics

Caving & 
Exploration

Sailing Croquet Squash

Cerebral Palsy Sport Shooting Sports Cycling Surfing

Clay Pigeon 
Shooting

Snooker Deaf Sports Swimming

Если Вы хотите узнать о том, какие спортивные состязания проводятся в графстве 
Литрим, зайдите на www.leitrimsports.ie.

Спортивное товарищество графства Литрим 

было основано в 2009 году и является одним из сети 33 спортивных товариществ, 
которые входят в состав Спортивного совета Ирландии.
Спортивное товарищество графства Литрим стремится стать универсальным источником 
информации о спорте в графстве. Спортивное товарищество графства Литрим ставит 
перед собой цель приобщать большее количество людей к активному образу жизни. 
В данной брошюре термин «спорт» подразумевает состязания, проводимые ради 
развлечения, вовлечения в общественную жизнь и спортивного интереса. Товарищество 
также стремится наиболее выгодным образом использовать местные ресурсы и 
спортивные объекты на пользу всем желающим принимать участие в спортивной жизни 
графства Литрим.

Три основных функции Спортивного товарищества графства Литрим:

Информационная	
Вы знаете, какими видами спорта можно заниматься в графстве Литрим? 
Вы знаете, какие спортивные объекты работают на территории графства?
Проводятся ли какие-нибудь курсы для членов спортивных клубов?
Что Вы думаете об основании нового клуба / вида спорта?
		

На веб-сайте www.leitrimsports.ie Вы найдете ответы на эти и многие 
другие вопросы, касающиеся спортивной жизни графства Литрим.

Образовательная
Товарищество на местном уровне предоставляет услуги качественного образования и 
обучения добровольцев, являющихся членами спортивных клубов, учителями, а также 
тех, кто занимается популяризацией спорта.

Подготовка плана действий
Все, кого интересует спорт, прошли опрос, в ходе которого люди имели возможность 
высказать свое мнение относительно ключевых вопросов, касающихся спортивной 
жизни графства Литрим. 
Собранная информация помогла разработать Стратегический план развития спорта в 
графстве Литрим на 2010-2012 г. г., с которым можно ознакомиться на веб-сайте www.
leitrimsports.ie.

Спортивное товарищество графства Литрим
Спортивное товарищество графства Литрим (LSP) представляет собой подкомитет 
Совета по вопросам развития графства Литрим. Товарищество функционирует 
по образцу, разработанному Советом по вопросам развития графства. В 
правлении LSP представлены все заинтересованные учреждения и спортивные 
группы. К ним относятся: Совет графства Литрим (Leitrim County Council), Совет 
по вопросам развития графства Литрим (Leitrim County Development Board), 
Служба здравоохранения (HSE), Общественный форум графства Литрим (Leitrim 
Community Forum), Комитет по профессиональному образованию графства 
Литрим (Leitrim VEC), Ассоциация развития графства Литрим (Leitrim Development 
Company), Национальная служба полиции (An Garda Síochána) и представители 
различных спортивных организаций графства.
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Стрельба из лука Хоккей
Ныряние – 

исследование 
морского дна

Настольный теннис

Легкая атлетика Метание конской 
подковы Конный спорт Тхэквондо

Бадминтон Дзюдо Фехтование Теннис

Баскетбол Единоборство Рыбалка Триатлон

Жонглирование 
булавами Гонки на мотоциклах Гэльский футбол Перетягивание 

каната

Виды спорта для 
незрячих людей

Гонки на 
автомобилях Хёрлинг Волейбол

Боулинг (на траве) Альпинизм Женский футбол Водные лыжи

Боулинг (на дороге) Спортивное 
ориентирование

Ирландско-
американский 

футбол
Тяжелая атлетика

Боулинг 
(десятикегельный)

Гольф на 
нестандартной 

площадке
Гольф

Виды спорта для 
спортсменов 

в инвалидных 
креслах

Бокс Ракетбол Гимнастика Борьба

Камоги (женский 
хёрлинг) Гребля Игры местных 

общин Футбол

Гребля на каноэ Регби Крикет

Специальные 
олимпийские виды 
спорта (для людей 

с умственными 
отклонениями)

Спелеология и 
исследование 

местности
Парусный спорт Крокет Сквош

Виды спорта для 
людей, страдающих  

церебральным 
параличом

Стрельба Велоспорт Серфинг

Стрельба по 
тарелочкам

Снукер 
(разновидность 

бильярда)

Виды спорта для 
людей, лишенных 

слуха
Плавание


