Gtéwne programy Leitrim LSP
Leitrim Sports Partnership stworzy nastepujace programy:

Buntus

Ciekawy program stworzony, aby wspiera¢ nauczycieli i osoby sprawujgce opieke nad dzie¢miw
zachecaniu mtodych ludzi do sportu i aktywnosci fizycznej. Program powstat z myslg ,aby poprzez
zabawe, w zrozumiaty i profesjonalny sposdb wprowadzi¢ dzieci w Swiat sportu. Program ten
dzieli sie na 3 podprogramy: Buntus Start, Buntus Play, and Sport and Buntus Sport Specific.

Aktywne Przewodnictwo (Active Leadership)

Celem tego programu jest zapewnienie wykwalifiowanych i entuzjastycznych lideréw
poszczegdlnych grup sportowych, ktérzy beda odpowiedzialni za catg grupe podczas zajec
sportowych. Kazdemu liderowi zostanie przekazana odpowiednia wiedza i umiejetnosci
konieczne do planowania, organizacji i prowadzenia zaje¢ sportowych w lokalnych klubach,

domach kultury, osrodkach sportowych, miejscach pracy oraz podczas dni sportu.

Kodeks Etyczny i Dobra Praktyka W-F dla Dzieci

(Code of Ethics & Good Practice for Children’s Sport)

Ten trening zwraca szczegdlng uwage na sprawy zwigzane z rolg i dpowiedzialnoscig wszytskich
0s6b zwigzanych z wychowaniem fizycznym dzieci oraz podkresla znaczenie zasad i procedur
w sprawowaniu profesjonalnej opieki nad dzieémi podczas aktywnosci fizycznej. Program ten
podkresla zasady dobrej praktyki i ochrony dzieci.

Go For Life
Ten program jest koordynowany przez HSE i powstat z myslg o starszych ludziach pokazujac im
rézne sposoby stania sie bardziej aktywnym.

Kobiety i Dziewczeta w Sporcie (Women and Girls in Sport)

Kobiety i dziewczeta po osiggnieciu pewnego wieku rzadko kiedy sg aktywne fizycznie. Celem
LSP jest zachecenie kobiet i dziewczat do bycia aktywnymi poprzez uczestnictwo w réznych
programach. Dostepne programy obejmujg m.in.: spotkania i treningi, taniec Hip Hop dla
nastolatek, zachecanie kobiet powyzej 30-go roku zycia do bycia bardziej aktywnymi oraz do
korzystania z lokalnych fitness klubéw, przedstawienie nowych sportéw dla kobiet.

Dofinansowanie
Dotacje dostepne dla grup i klubéw wspierajacych uczestnictwo w sporcie i aktywnosciach
fizycznych sg ograniczone. Przyktady projektéw, ktére mogg uzyskac dotacje:

Przedstawienie projektéw sportowych dla nowych grup docelowych, dla ktérch do tej pory
nie istniaty zadne mozliwosci sportowe, np. dzieci, kobiety/dziewczeta, ludzie starsi, osoby
niepetnosprawne

Masowe imprezy sportowe

Nowe inicjatywy/kluby sportowe promujgce uczestnictwo w sporcie wsrdéd oséb mato aktywnych
fizycznie

Mozliwosci wykazania sie przez mtodych ludzi
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Czy zdawates sobie sprawe z r6znorodnosci sportéw
rozpoznawanych przez Irish Sports Council?

tucznictwo

Lekkoatletyka
Badminton
Koszykéwka

Cwiczenia rytmiczne
z pateczka

Sporty dla
niewidomych

Kregle (na murawie)

Kregle (na drodze)
Irish Road Bowling

Kregle (Trojkat — Ten
Pin)

Boks

Camogie
(Irlandzka Gra)

Kajakarstwo
Sporty terenowe
Sporty dla oséb

z porazeniem
madzgowym

Strzelanie do celu

Hokej

Rzut podkowa
Judo

Sztuki walki

Jazda na motorze

Sporty motorowe
Alpinizm

Bieg na orientacje

Golf Pitch & Putt

Racquetball -
(rakieta + gumowa
piteczka)

Wioslarstwo

Rugby

Zeglarstwo

Sporty strzeleckie

Snooker

Nurkowanie —
odkrywanie gtebin
morskich

Sporty konne
Szermierka

Wedkarstwo

Football Galicyjski

Hurling

Pitka nozna kobiet

Football — Irish
American

Golf

Gimnastyka

Gry zespotowe

Krykiet

Krokiet

Kolarstwo

Sporty dla
gtuchoniemych

Tenis stotowy

Taekwondo
Tenis

Triathlon

Przecigganie liny

Siatkowka

Narciarstwo wodne

Podnoszenie
ciezarow

Sporty na wozkach
inwalidzkich
Zapasy
Pitka nozna

Olimpiada specjalna

Squash

Surfing

Ptywanie

Aby sprawdzi¢ dziedziny sportu dostepne w Leitrim, odwiedz stronke
www.leitrimsports.ie

Leitrim Local Sports Partnership
(Lokalny Zwigzek Sportowy w Leitrim) zostat zatozony w 2009 roku i jest jednym z 33 Lokalnych
Zwigzkow Sportowych w Irlandii powstatych dzieki Irish Sports Council.

Leitrim Sports Partnership dazy do tego, aby by¢ miejscem, w ktérym znajdziesz wszystkie
informacje dotyczace sportu w hrabstwie Leitrim. Zwigzek Sportowy skupia sie na tym,
aby coraz wiecej ludzi prowadzito aktywny tryb zycia. Sport w tym kontekscie jest sportem
uprawianym dla przyjemnosci i lepszego samopoczucia oraz jest wspaniatg okazja do
uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Trzy gtéwne role Zwigzku Leitrim Sports Partnership:

Informacja

wiesz jakie dziedziny sportu sg dostepne w Leitrim?

wiesz jakie mozliwosci sportowe istniejg w hrabstwie?

czy istniejg jakies kursy dla tych, ktérzy chcg by¢ wolontariuszami w klubie?

co nalezy zrobié, by zatozy¢ nowy klub sportowy badz wprowadzi¢ nowa dziedzine sportu?

www.leitrimsports.ie udzieli odpowiedzi na te oraz wiele innych pytari dotyczacych
sportu w hrabstwie Leitrim.

Edukacja

najwyzszej jakosci szkolenia i treningi beda organizowane dla wolontariuszy zaangazowanych
w sport lub dziatajacych w klubach, dla nauczycieli oraz innych oséb odgrywajacych role w
promowaniu sportu.

Planowany rozwoj

Kazdy, kto interesuje sie sportem byt poproszony o wyrazenie swoich opinii dotyczgcych
kluczowych zagadnien na temat sportu w hrabswie Leitrim. Opinie te pomogty uksztattowaé
Strategiczny Plan Rozwoju Sportu w Leitrim 2010-2012. Plan jest dostepny na www.
leitrimsports.ie

Leitrim Sports Partnership

Leitrim Sports Partnership (LSP) podlega pod County Development Board. Jest
zbudowany na zasadzie partnerstwa, oparty na modelu County Development Board.
LSP board ma wielu reprezentantow od agencji po réznego rodzaju grupy sportowe.
W sktad tego wchodza: Leitrim County Council, Leitrim County Development Board,
HSE, Leitrim Community Forum, Leitrim VEC, Leitrim Development Company, An

Garda Siochdana, oraz reprezentanci réznych dziedzin sportu w hrabstwie Leitrim.
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