
Główne programy Leitrim LSP
Leitrim Sports Partnership stworzy następujące programy:

Buntús
Ciekawy program stworzony, aby wspierać nauczycieli i osoby sprawujące opiekę nad dziećmi w 
zachęcaniu  młodych ludzi do sportu i aktywności fizycznej. Program powstał z myślą ,aby poprzez 
zabawę, w zrozumiały i profesjonalny sposób wprowadzić dzieci w świat sportu. Program ten 
dzieli się na 3 podprogramy: Buntús Start, Buntús Play, and Sport and Buntús Sport Specific.

Aktywne Przewodnictwo (Active Leadership)
Celem tego programu jest zapewnienie wykwalifiowanych i entuzjastycznych liderów  
poszczególnych grup sportowych, którzy będą odpowiedzialni za całą grupę podczas zajęć 
sportowych.  Każdemu liderowi zostanie przekazana odpowiednia wiedza i umiejętności  
konieczne do planowania, organizacji i prowadzenia zajęć sportowych w lokalnych klubach, 
domach kultury, ośrodkach sportowych, miejscach pracy oraz podczas dni sportu. 

Kodeks Etyczny i Dobra Praktyka W-F dla Dzieci 
(Code of Ethics & Good Practice for Children’s Sport)
Ten trening  zwraca szczególną uwagę na sprawy związane z rolą i dpowiedzialnością wszytskich 
osób związanych z wychowaniem fizycznym dzieci oraz podkreśla znaczenie zasad i procedur 
w sprawowaniu profesjonalnej opieki nad dziećmi podczas aktywności fizycznej. Program ten 
podkreśla zasady dobrej praktyki i ochrony dzieci.  

Go For Life
Ten program jest koordynowany przez HSE i powstał z myślą o starszych ludziach pokazując im 
różne sposoby stania się bardziej aktywnym. 

Kobiety i Dziewczęta w Sporcie (Women and Girls in Sport)
Kobiety i dziewczęta po osiągnięciu pewnego wieku rzadko kiedy są aktywne fizycznie. Celem 
LSP jest zachęcenie kobiet i dziewcząt do bycia aktywnymi poprzez uczestnictwo w różnych 
programach. Dostępne programy obejmują m.in.:  spotkania i treningi, taniec Hip Hop dla 
nastolatek, zachęcanie kobiet powyżej 30-go roku życia do bycia bardziej aktywnymi oraz do 
korzystania z lokalnych fitness klubów, przedstawienie nowych sportów dla kobiet.

Dofinansowanie
Dotacje dostępne dla grup i klubów wspierających uczestnictwo w sporcie i aktywnościach 
fizycznych są ograniczone. Przykłady projektów, które mogą uzyskać dotacje:

Przedstawienie projektów sportowych dla nowych grup docelowych, dla którch do tej pory 
nie istniały żadne możliwości sportowe, np. dzieci, kobiety/dziewczęta, ludzie starsi, osoby 
niepełnosprawne 
Masowe imprezy sportowe
Nowe inicjatywy/kluby sportowe promujące uczestnictwo w sporcie wśród osób mało aktywnych 
fizycznie 
Możliwości wykazania się przez młodych ludzi 

Задняя сторона обложки

Спортивное товарищество графства Литрим 
предоставляет и поддерживает:

● Информацию о спортивных и развлекательных мероприятиях;

● Обучение всем желающим, кому небезразличен 
спорт и активные виды отдыха;

● Обучение учителям начальных классов и 
сотрудникам детских учреждений;

● Спортивные инициативы в целях приобщения к спорту большего 
количества людей, ведущих малоподвижный образ жизни.

Kontakt:
www.leitrimsports.ie

071 9650498 | sports@leitrimcoco.ie

Leitrim Sports Partnership | C/O Leitrim County Council

Aras an Chontae | Carrick on Shannon | Co. Leitrim

LETS GET ACTIVE MORE OFTENLETS GET ACTIVE MORE OFTEN
LEITRIM SPORTS...LEITRIM SPORTS...

www.leitrimsports.ie This project has been funded by the Peace III Programme through the European Union’s 
European Regional Development Fund which is managed by the Special EU Programmes Body.
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Czy zdawałeś sobie sprawę z różnorodności sportów 
rozpoznawanych przez Irish Sports Council?

Стрельба из лука Хоккей
Ныряние – 

исследование 
морского дна

Настольный теннис

Легкая атлетика
Метание конской 

подковы
Конный спорт Тхэквондо

Бадминтон Дзюдо Фехтование Теннис

Баскетбол Единоборство Рыбалка Триатлон

Жонглирование 
булавами

Гонки на 
мотоциклах

Гэльский футбол Гэльский футбол

Виды спорта для 
незрячих людей

Хёрлинг Хёрлинг Волейбол

Боулинг (на траве) Альпинизм Football – Ladies Waterski

Боулинг (на 
дороге)

Спортивное 
ориентирование

Football – Irish 
American

Weightlifting

Боулинг 
(десятикегельный)

Pitch & Putt Golf Wheelchair Sports

Boxing Racquetball Gymnastics Wrestling

Camogie Rowing Community Games Soccer

Canoeing Rugby Cricket Special Olympics

Caving & 
Exploration

Sailing Croquet Squash

Cerebral Palsy Sport Shooting Sports Cycling Surfing

Clay Pigeon 
Shooting

Snooker Deaf Sports Swimming

Aby sprawdzić dziedziny sportu dostępne w Leitrim, odwiedź stronkę 
www.leitrimsports.ie

Leitrim Local Sports Partnership 
(Lokalny Związek Sportowy w Leitrim) został założony w 2009 roku i jest jednym z 33 Lokalnych 
Związków Sportowych w Irlandii powstałych dzięki Irish Sports Council.

Leitrim Sports Partnership dąży do tego, aby być miejscem, w którym znajdziesz wszystkie 
informacje dotyczące sportu w hrabstwie Leitrim. Związek Sportowy skupia się na tym, 
aby coraz więcej ludzi prowadziło aktywny tryb życia. Sport w tym kontekście jest sportem 
uprawianym dla przyjemności i lepszego samopoczucia oraz jest wspaniałą okazją do 
uczestnictwa w życiu społecznym.

Trzy główne role Związku Leitrim Sports Partnership:

Informacja   			 

wiesz jakie dziedziny sportu są dostępne w Leitrim? 
wiesz jakie możliwości sportowe istnieją w hrabstwie? 
czy istnieją jakieś kursy dla tych, którzy chcą być wolontariuszami w klubie?
co należy zrobić, by założyć nowy klub sportowy bądź wprowadzić nową  dziedzinę sportu?

www.leitrimsports.ie udzieli odpowiedzi na te oraz wiele innych pytań  dotyczących 
sportu w hrabstwie Leitrim.

Edukacja	

najwyższej jakości szkolenia i treningi będą organizowane dla wolontariuszy zaangażowanych 
w sport lub działajacych w klubach, dla nauczycieli oraz innych osób odgrywających rolę w 
promowaniu sportu.

Planowany rozwój	

Każdy, kto interesuje się sportem był poproszony o wyrażenie swoich opinii dotyczących 
kluczowych zagadnień na temat sportu w hrabswie Leitrim. Opinie te pomogły ukształtować 
Strategiczny Plan Rozwoju Sportu w Leitrim 2010-2012. Plan jest dostępny na www.
leitrimsports.ie

Leitrim Sports Partnership

Leitrim Sports Partnership (LSP) podlega pod County Development Board. Jest 

zbudowany na zasadzie partnerstwa, oparty na modelu County Development Board. 

LSP board ma wielu reprezentantów od agencji po różnego rodzaju grupy sportowe. 

W skład tego wchodzą: Leitrim County Council, Leitrim County Development Board, 

HSE, Leitrim Community Forum, Leitrim VEC, Leitrim Development Company, An 

Garda Síochána, oraz reprezentanci różnych dziedzin sportu w hrabstwie Leitrim.
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An Garda 
Siochana

Łucznictwo Hokej
Nurkowanie – 

odkrywanie głębin 
morskich

Tenis stołowy

Lekkoatletyka Rzut podkową Sporty konne Taekwondo

Badminton Judo Szermierka Tenis

Koszykówka Sztuki walki Wędkarstwo Triathlon

Ćwiczenia rytmiczne 
z pałeczką

Jazda na motorze Football Galicyjski Przeciąganie liny

Sporty dla 
niewidomych

Sporty motorowe Hurling Siatkówka

Kręgle (na murawie) Alpinizm Piłka nożna kobiet Narciarstwo wodne

Kręgle (na drodze)
Irish Road Bowling

Bieg na orientację
Football – Irish 

American
Podnoszenie 

ciężarów

Kręgle (Trójkąt – Ten 
Pin)

Golf Pitch & Putt Golf
Sporty na wózkach 

inwalidzkich

Boks
Racquetball - 

(rakieta + gumowa 
piłeczka)

Gimnastyka Zapasy

Camogie
(Irlandzka Gra)

Wioślarstwo Gry zespołowe Piłka nożna

Kajakarstwo Rugby Krykiet Olimpiada specjalna

Sporty terenowe Żeglarstwo Krokiet Squash

Sporty dla osób 
z porażeniem 
mózgowym

Sporty strzeleckie Kolarstwo Surfing

Strzelanie do celu Snooker
Sporty dla 

głuchoniemych
Pływanie


